23

/

A

= BUNKAI (KATA SUPERIOR)

v El Bunkai lo realizara con adversario imaginario

v El aspirante realizara una explicacion practica de cualquier utensilio utilizado para
la mejora técnica o fisica de la practica del Karate. Dicho ejercicio tendra una
duracién mdaxima de 4 minutos.

= 0YO WAZA

v Lo hard con adversarios imaginarios

= KATA

v’ El Tribunal pediria, a parte de los dos voluntarios, un tercero de su lista

FASE DE KUMITE

El aspirante realizara DOS combates de Jyu Kumite con una duracién de 60 segundos.
Entre cada combate habra un descanso de 30 segundos.

Se penalizara con rigor la falta de preparacion fisica.

CRITERIOS DE VALORACION FASE DE KUMITE

Los criterios a valorar por los jueces seran los siguientes:

variedad y calidad de los fundamentos técnicos.

numero de acciones técnicas al saco.

variedad y calidad de los desplazamientos.

fase preparatoria de la accidon técnica. (fintas, amagos, gestos de desequilibrio,etc.)
simetria tanto en el uso de los brazos como de las piernas.

uso combinado de las acciones técnicas.

Precision.

Control.

O ooNOUMAEWDNR
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Con respecto a los gestos técnicos se perseguira que sean realizados de acuerdo con los
aspectos del Jyu Kumite para otorgar validez a dichas acciones:

10. buena forma.

11. actitud marcial.

12. aplicacion vigorosa.
13. zanshin

14. tiempo apropiado.

15. distancia correcta.
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A

= BUNKAI (KATA SUPERIOR)

v’ El Bunkai lo realizara con adversarios imaginarios

v’ El aspirante realizara una explicacidon practica de cualquier utensilio utilizado para
la mejora técnica o fisica de la practica del Karate. Dicho ejercicio tendra una
duracion maxima de 4 minutos.

= KATA

v’ El Tribunal pediria, a parte de los dos voluntarios, un tercero de su lista

FASE DE KUMITE

El aspirante realizard DOS combates de Jyu Kumite con una duracion de 60 segundos.
Entre cada combate habra un descanso de 30 segundos.

Se penalizara con rigor la falta de preparacion fisica.

CRITERIOS DE VALORACION FASE DE KUMITE

Los criterios a valorar por los jueces seran los siguientes:

variedad y calidad de los fundamentos técnicos.

numero de acciones técnicas al saco.

variedad y calidad de los desplazamientos.

fase preparatoria de la accion técnica. (fintas, amagos, gestos de desequilibrio,etc.)
simetria tanto en el uso de los brazos como de las piernas.

uso combinado de las acciones técnicas.

Precision.

Control.
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Con respecto a los gestos técnicos se perseguira que sean realizados de acuerdo con los
aspectos del Jyu Kumite para otorgar validez a dichas acciones:

10. buena forma.

11. actitud marcial.

12. aplicacion vigorosa.
13. zanshin

14. tiempo apropiado.

15. distancia correcta.

El Departamento Andaluz de Grados-D. Francisco Gutiérrez Martinez
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