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Curso Sakura  
 

Lugar de entrenamiento 

Polideportivo municipal 

Dirección C/Federico García Lorca s/n- 29194 Alfarnate 

 

Fecha y horario del Curso: 

Sábado 5 de Abril de 2025 

10:00 a 13:00 y 16:00-19:00 

 

Sesiones Participes en el curso: 

Biznaga 

Carranque 

Costa del sol 

Granada 

Mulhacén 

Sevilla Linde 

Shokema Branch 

 

Planificación del curso 

10:00-10:20  Presentación Curso, Chinkon Sensei Carlos 

10:20-10:40 Jumbi Undo, Kihon Sensei Norberto 

10:40-11:00 Hokei Sensei Alberto 

11:00-12:00 Técnicas Sensei Toni 

12:00-13:00 Técnicas Sensei Oscar 

13:00-16:00 Comida 

16:00-17:00 Técnicas Sensei Alberto 
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17:00-18:00 Técnicas Sensei Norberto 

18:00-18:45 Técnicas o Seiho Sensei Carlos 

18:45-19:00 Despedida cierre curso Sensei Carlos  

 

Descansos a media mañana y media tarde de 5-10 minutos a las 12:00 y 18:00 

 

Alojamientos habilitados 

Casa Rural El Ciruelo Loco 

C. Pozo Rincón, 29194, Alfarnate, Málaga  
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Exhibición Sakura 
 

Lugar de entrenamiento 

Mercadillo Municipal - 29194 Alfarnate 

 

Fecha del Curso: 

Sábado 5 de Abril de 2025 

 

Sesiones Participes en el curso: 

Biznaga 

Carranque 

Costa del sol 

Shokema Branch 

 

Número de participantes en la Exhibición: 

40 

 

Programación de la exhibición: 

1º Exhibición hora aproximada de comienzo: 12:30 

2º Exhibición hora aproximada de comienzo:  16:00 

 

Planificación realizada en la 1º Exhibición: 

Saludo conjunto de todas las sesiones 

Demostración de la sesión Costa del Sol: 

• Tenchiken 1,2,3,4 

• Kihon básico 

• Técnicas por compañeros 
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• Ceremonia Randori 

• Demostración de tenshiken con Sakuyo 

• Demostración de técnicas 1 contra varios 

 

Demostración de la sesión Shokema, Carranque y Biznaga: 

• Chikon 

• Tenchiken 1,2,3,4 

• Kihon básico 

• Cinturones negros: Riu no Kata y Komangi ken 

• Técnicas de Kyu Kenshin con petos 

• Tanen embu Kyu y Dan Kenshin 

• Demostración Randori 

• Sotae embu kyu y Dan Kenshin 

• Técnicas de demostración de dan kenshin 

 

Planificación realizada en la 2º Exhibición: 

Demostración de la sesión Shokema, Carranque y Biznaga: 

• Chikon 

• Tenchiken 1,2,3,4 y Gyuaken 1,2 

• Cinturones negros: Tenchiken 5,6 y Komangi ken 

• Técnicas de Kyu Kenshin con petos 

• Tanen embu Kyu y Dan Kenshin 

• Demostración Randori 

• Sotae embu kyu y Dan Kenshin 

• Técnicas de demostración de dan kenshin 
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Montaje del Tatami 

El montaje comenzó a las 10:00 de la mañana con la dificultad de que no pudo abarcar 

las dimensiones planificadas por un coche mal aparcado en el recinto de la exhibición. 

La retirada del tatami se realizó a las 17:15 tras la realización de la segunda exhibición. 

 

Notas: 

La velada ocurrió sin apenas incidencias con el único inconveniente de que los 

espectadores accedieron al tatami cuando los kenshin se retiraron a comer. Esto 

provocó que se tuviese que hacer una breve limpieza del tatami antes de la segunda 

exhibición. 

 


